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花粉症

春といえば花粉症。今年は昨年の 5 倍の

花粉が舞うと言われています。花粉で鼻

がグズグズした時は、アロマ入りのオイ

ルで顔をマッサージしてみてはいかがで

すか。キャリアオイルに精油を入れ、顔

にあるツボを刺激しましょう。

材料

ホホバオイル 20ml

ラベンダー 3 滴

ペパーミント 1 滴

これらを保存容器に入れて混ぜるだけ。

少量を手にとり、顔をマッサージします。

特に印堂（両まゆの間）と迎香（鼻の両

脇、小鼻の横）のツボを意識してマッサ

ージすると症状が緩和します。

ペパーミントは鼻通りを良くし、頭もス

ッキリさせます。ラベンダーはお肌ケア

をしてくれます。

3 月の九星ランキング

1 位 九紫火星 物事が完結に向けて動くとき。気持ちも明るく、

外に向けて働き掛けると、良い協力者に巡り会い

ます。シングルの人は結婚運アップのとき。

ラッキーカラー： ターコイズブルー

ラッキー方位： 北東、東

2 位 七赤金星 取り組んでいることは、着実に成果を収めるとき。

一つひとつのプロセスを大切に。積み上げていく

心のゆとりを持ちましょう。

ラッキーカラー： オレンジ ラッキー方位： 東

3 位 八白土星 やる気が出て、活発に動きたくなるとき。取り組

めば取り組むほど、前に進むチャンスが巡ってき

ます。

ラッキーカラー： 緑色

ラッキー方位： 南東、南西

4 位 五黄土星 頑張ってきたことが認められるとき。自分らしさ

を取り入れて、しっかり仕上げていきましょう。

また、外に向けて自己アピールをすると人気度ア

ップにつながります。

ラッキーカラー： 赤色

ラッキー方位： 南東、東、南西

5 位 四緑木星 キーワードは「変化」。今までとは違うことをして

みたり、違う視点で物事を観るとヒラメキがあり

ます。降って湧いた感覚があるものは、書き留め

てすぐに実行しましょう。

ラッキーカラー： ネイビー ラッキー方位： 南東

6 位 二黒土星 精力的に動くとき。考えていてはチャンスを逃し

てしまいます。慌てるとケガをしやすいので気を

つけましょう。

ラッキーカラー： 茶色 ラッキー方位： 東

7 位 一白水星 求められるものが高くなります。それをやりつつ

周りへの配慮も必要なとき。体調面に注意を。

ラッキーカラー： 黄色

ラッキー方位： 北東、南西

8 位 三碧木星 いつも以上に出費が多いとき。使う前に自分自身

にチェックを入れ、一呼吸設けましょう。また、

スタミナ切れになりやすいので、充分な睡眠を。

ラッキーカラー： 赤色

ラッキー方位： 北東、南東

9 位 六白金星 急いでもなかなか前に進めません。今はじっくり

考えてから行動に移すとき。すべてがゆっくりな

ので、この機会に養生するのもおすすめです。

ラッキーカラー： 黒色

ラッキー方位： 東、南西

3 月おすすめの神社

3 月（3 月 5 日～4 月 4 日）おすすめの神社は南西

方位にある「箱根神社」です。箱根神社は古くか

ら交通安全、心願成就、厄除と運開きの神様とし

て信仰されています。境内には芦ノ湖を湧き満た

す龍神甘露の水を頂けるお水場があります。また、

この時期南西方位には天道天徳という吉神が回座

します。天道天徳の吉神はあらゆる凶害を吉に変

える働きがあります。特に 3 月 14 日と 26 日南西

方位はラッキー方位です。この機会に箱根神社を

訪れてはいかがですか。


