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瞑想を毎日していると必ず寝てしまうのは何故？

なんていつものようにポカンとしていたら、ダライ・ラマいわく「眠ることは一番効果的な瞑想」だそうです。

「自分」が強いので寝ているほうが精神のバランスがとれるのでしょう。

眠るということは全てをリセットして、自分と自分が繋がりまた新たな一日を迎える準備をすることです。

そしてたまに異次元へ行き誰かに会ったり、これから起きることをアカシック・レコード(←ココにはみんな

の情報がファイル化してある)にチェックしに行ってみたりするのが眠ることです。

異次元に行くと体が休んだ感じがしないのでオススメしません。

アカシックに呼び出されたら仕方がないけど、自分からは行かなくてもいいかも？

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

「エネルギーを感じるワ－クショップ」

色んな意味でエネルギーを意識することが求められる時代が来ました。

何かを見極める時にエネルギーが真実を見せてくれます。

「そんなの誰でもできないよ！！」

「Non、non。」 by 葉山在住のカトリ－ヌ ＊注 人差し指を左右に動かしながら…

感じる力が強くなれば、色々なことをキャッチできるようになります。

真実は肉眼では見えないよ！！！

ということでヘイゼル・レイブンのアンジェリック・スプレ－を感覚を研ぎ澄まして、言葉を超えて感じてい

ただこうと考えています。

当日はあなたが直感的にピンときたアンジェリック・スプレ－をプレゼントします。



このスプレ－は他のエッセンスのように空腹でなくても摂れるのが最大の利点。

スプレ－の香りも素晴らしく各テ－マに合った香りが右脳にも働きかけます。

今回のワ－クショップは直感力を高め、天使とコミュニケ－トするものです。

夏だし、稲川淳二さんも忙しいだろうし、肝試しは若い人はやるだろうし…

話しはちょっとそれるけど、私が高校生の時にお化け屋敷を学園祭でやったら「今年のお化け屋敷はスッゴく

怖かった。」と言われた後、「ところであそこに立っていたお化け誰がやってたの？」……

「そこには誰も配置してないよ！」

きゃあ～～～～！！！

ってリアルお化けが出る学校ってどんな！！？

日時 7月 12 日(金)・7月 14 日(日) 13 時～17 時

場所 盛華

参加費 5000 円 (スプレ－込み)

お申し込みは rrkmi@t.vodafone.ne.jp に 7 月 4日までにお願いよろしくお願いいたします。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

「手相一日ワ－クショップ」

今回の手相はとにかく面白い！！！



なんと手相からあなたのカルマを観ます。

そしてあなたは「古い魂」即ち何回もこの地球に転生を繰り返しているかなど…

手には色々な秘密が刻まれているようです。

ご参加くださいませ～！

日時 7月 21 日 (日) 13 時～17 時

場所 盛華

参加費 5000 円

お申し込みは rrkmi@t.vodafone.ne.jp までよろしくお願いいたします。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

夏至を過ぎ暦の上では夏のピ－クを越えました。

そんな私は風邪をひきただ今デトックス中です。

意識を変えるコ－スは無事に終えることができましたが、最後の回を迎える前に骨折した方、風邪をひいた方、

ぎっくり腰になったりと体の中のブロックを解除するためのイニシエ－ションを受けていました。

さて私の風邪は咳と鼻水が出ています。

これはどうもハ－トを開くためのものらしいです。



先日アンジェリック・エッセンスのプロデュ－サ－も夏至に合わせ、「Awakened Heart 目覚めたハ－ト」を

勧めていました。

ハ－トって目覚めてしまうと最強のツ－ルになります。

だって「全ては愛である」ことを知っちゃって、怖れからは自由になっちゃってるから全てのものとひとつに

なれる。

生きることとは自分と何かとの空間を埋めることです。

アッチとコッチ、あなたと私ではなく、あなたは私でアッチはコッチと理解することで葛藤はなくなり、全て

は自分が作り出した幻想だと分かる。

これは四次元の意識にいる私たちにはとても大切な法則なのです。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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